Infeccion meningococica

Hoja informativa
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La infeccion meningococica es una enfermedad La bacteria se aloja en la narizy en la
grave causada por la bacteria Neisseria garganta. Las personas transmiten la
meningitidis. La bacteria puede causar una bacteria a través de la saliva o de un
infeccion en el tejido que recubre el cerebro vy la escupitajo. Para trasmitir la
columna vertebral, o una infeccion de la sangre. La enfermedad se necesita un contacto
bacteria causa pulmonia en muy pocas ocasiones. cercano y prolongado.
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Los sintomas generalmente empiezan a los cuatro dias de haber sido expuesto a la bacteria, pero
pueden tardar entre uno y diez dias.

Consulte con su proveedor de atencion meédica si cree que tiene una infeccion
meningococica. El médico puede tomar una muestra de sangre o liquido
cefalorraquideo (de la médula) para detectar la enfermedad. Se pueden
utilizar antibioticos para tratar la enfermedad.




Personas con mayor riesgo

Cualquiera puede contraer una infeccion meningococica, aunque es mas comun en:
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) . ~ Estudiantes universitarios
Bebes Ninos pequenos que viven en las residencias
de estudiantes (dorms)

Otros factores de riesgo son las personas con determinadas afecciones médicas y viajan al Africa subsahariana.

Contactos cercanos

Las personas en contacto cercano pueden necesitar tratamiento preventivo
Un contacto cercano incluye:

os miembros de la familia
0s contactos intimos
0s companeros de juego de la guarderia

as personas que se han besado o que han compartido alimentos o
oebidas

Los antibioticos deben tomarse dentro de las 24 horas después del ultimo
contacto o lo antes posible.

Prevencion

Vacunarse es |la mejor manera de evitar la infeccion meningocodcica. Hable
con su meédico para asegurar que esta al dia con la vacuna.

— Las vacunas no logran prevenir todos los tipos de esta enfermedad. Por lo
Ej tanto, es necesario tener habitos saludables, descansar mucho y no estar en
contacto cercano con personas que estan enfermas.

Para mas informacion, visite:

‘ 1. www.maine.gov/dhhs/meningococcal
2. www.cdc.eov/meningococcal

También puede llamar al Centro para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) de Maine al 1-800-821-5821.
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